臺中市北區篤行國小學生課間作息表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:40~8:00
	整潔活動

	8:00~8:10
	晨讀十分鐘

	晨光時間

8:10~8:35 
	兒童朝會
	教師晨會

晨光活動

整潔秩序卡統計

路隊卡蓋章
	學生專題教育
處室宣導活動
	兒童朝會
健康操
	教師晨會

晨光活動

導護交接

	第一節下課
	
	
	
	
	導護生交接

	第二節下課
	
	
	
	
	資源回收

	第三節下課
	望遠凝視
	望遠凝視
	望遠凝視
	望遠凝視
	望遠凝視

	中午12:00
	中低年級放學
	
	全校放學
	低年級放學
	低年級放學

	12:30~12:40
	潔牙時間
	潔牙時間
	
	潔牙時間
	潔牙時間

	12:40~13:20
	午休時間
	午休時間
	
	午休時間
	午休時間

	第五節下課
	
	
	
	
	

	第六節下課
	高年級放學
	整潔活動
	
	整潔活動
	整潔活動

	第七課下課
	
	全校放學
	
	中高年級放學
	中高年級放學


