臺中市北區篤行國民小學 學生生活常規指導要點
 

一、上下學

1. 準時到校，按時回家，父母親才會放心。 

2. 步行靠邊走，坐機車戴安全帽，遵守交通規則。

3. 不騎腳踏車上學。

二、整潔活動

1. 認真打掃自己的清潔區域。 

2. 掃除用具要愛惜使用；用完會放回原位並擺放整齊。
3. 垃圾要分類放入規定地方。 

三、上課、集會

1. 集合時迅速、安靜、確實。 

2. 要發言須先舉手，經主持人同意後，才發言。
3. 上課鐘響後，立即進入教室。
4. 上課鐘響後，老師未來時，我會先預習上課內容。
四、下課後

1. 勿亂攀爬及做危險動作，不可在走廊、階梯或教室奔跑及打球。 

2. 離開座位，我會將椅子靠好。 

3. 抽屜物品，我會擺放整齊。 

五、運動

1. 會愛護運動器材並遵守運動規則。 

2. 使用後會將器材歸還原位，並整齊放好。 

六、用餐

1. 抬餐具勿奔跑。 

2. 注意用餐禮儀、午餐水果在教室用畢。 

3. 餐後潔牙漱口，養成健康好習慣。
4. 飯後不做劇烈運動。
七、其他

1. 注意服裝儀容整齊清潔。 

2. 晨檢後立即改進不合格處。 

3. 服從幹部領導，不和幹部爭吵。 

4. 不在學校吃口香糖。
5. 自備水杯喝水，養成環保好習慣。
6. 上廁所要結伴而行。

7. 考試時，不交談，不作弊。
8. 講話輕聲細語，勿大聲喧嘩。
9. 遇到師長來賓要問好，做個彬彬有禮的好學生。

10. 運動、如廁後記得洗手：濕、搓、冲、捧、擦。
