臺中市北區篤行國民小學低年級班際呼拉圈比賽辦法

1、 依據： 1、教育部「210快活計畫」。

2、八八府教體字第一五四七四七號，落實體育教學正常化及普及校園體育活動。

二、目的：強健學生體魄，增強體適能，培養團隊精神，養成兒童終身運動的習慣。

三、實施時間：每學年3月中旬起。

四、實施方式：一、二年級各班取一定人數，在30秒（一年級）、50秒（二年級）內連續搖呼拉圈不中斷，通過人數最多者為優勝班級。
五、獎勵方式：一、二年級各取前三名，頒發獎品以玆鼓勵，獎品由員生消費合作社提供。

六、本計劃經校長核准後實施，修正時亦同。

