國際少年籃球規則
少年籃球:規則注解
少年籃球的年齡是指十二歲以下之男女運動員而設，事實上主辦單位還可以依年齡設九歲組、十歲組十一歲組、十二歲組。全體參與是少年籃球賽最主要的目標，每隊至少應有十人，而每位球員至少上場一整節六分鐘，並且每場不得上場超過二節。在有球員受傷，被判奪權犯規，或五次犯滿的情況下，仍應嚴守此一原則。這些規定，就是所有球員都應在旁休息一整節，主要希望球員學習到謙遜有禮的美德，甚至明日之星也要休息替補。在球場及面積設備方面，國際比賽應依規則定之面積與設備，但若條件不足，為使孩童仍能順利比賽，各主辦單位可作權宜處理。不過下列原則是不得不得變動的，一是籃圈高度;二是籃球的體積與重量;三是罰球線與籃板之間的距離。
少年籃球之裁判執法
擔任少年籃球賽的裁判，最主要的責任是盡力去成為孩童的，並非是嚴厲的判官。在不便對方球員得利益的情況下，有些無關緊要的違例，可以容忍，尤其對初學的球，更應給予較大的寬容。但是，有關行為的規定都應給予重視防範，至於教練更有言行表率之舉，切忌不合身份的言行出現，例如罷賽、口出穢言"一些抽煙、咬檳榔、穿托鞋"行為，也不宜出現。理論上少年籃球是沒有接觸的比賽，但應切記只對比賽造成直接影響的行為，應判犯規。在比賽中，我們應鼓勵少年領袖參與紀錄台等工作，使其在工作中獲得有意義的經驗。在競爭性的各種運動中，不計代價去追求勝利的做法卻不值得鼓勵，因為孩童在友善環境中獲得學習經驗，才是重要的。少年籃球應以友誼、歡樂、公平競爭為主。
少年籃球:規則介紹
少年規則第十一條「制服」規定，同隊球員應穿同色球衣褲，球衣前、後均應有球衣號碼，而球衣號碼應從四號至十五號。
第十二條「裁判員」，與一般相同，依據規則執法，並判投中有效得分否，對犯規、違例宣判，依規則處理。

第十三條記錄員與第十四條計時員，負責紀錄台紀錄簿興計時工作，他必須公平中立，協助裁判及球賽進行。

第十五條「比賽時間」，球賽分上下半時，每半時二十分鐘，中場休息十分鐘，在每十分鐘比賽中，成為一節，第一節與第二節、第三節與第四節之間，休息兩分鐘。比賽遇有下列情況必須停錶:每節比賽終了、暫停時、犯規時、球員受傷裁判鳴笛時、裁判有指示停錶時。至於開始計時為:跳球第一位球員觸球時;擲界外球，場內第一位球員觸球時;罰球不中，第一位球員觸球時。

第十六條「比賽開始」，每節比賽由裁判在中圈舉行跳球開始，上半場結束後，下半場應交換攻守籃圈。

第十七條「跳球」，裁判員在中圈或禁區圓圈主持跳球，球必須達到最高點，球員才能觸球，在球未被觸及前，其它八位球員，均應站在圈外，若發生違例，應由對隊擲界外球，若雙方違例，則應重行跳球。

第十八條「中籃及其得分法」，當活球由籃圈上面進入籃，內停留在籃內或落下，都稱為「中籃」，值得一提的是，一般規則對於投中籃圈後又彈出的球，不應算為投中二分或三分，因此少年籃球也應比照執行。

第十九條「得分相等」，在第四節終了時，如雙方得分相等，則積分及比數有效，不再舉行延長賽，這與一般規則不同。

第二十條「比賽終了」，在計時員發出比賽時間終了的信號就結東，此時投籃出手之後，投中仍算得分。少年籃球對於球員的替補有明確規定，它與一般規則不同，因為少年籃球十位球員規定都要上場參加比賽，沒有人坐冷板凳。

規則第廿一條「替補」，前三節，每位球員須參加至少一節，最多兩節的比賽，因為前三節，每位球員至少有一節為替補員(在場下)。在前三節比賽進行中不得替換球員，除非是場上球員受傷、五次犯滿時，或奪權犯規之後，才能遞補。總之，每位球員至少要參加一整節十分鐘的比賽，而且有一節必須在場下休息成為替補員。當第四節比賽開始之後，每隊教練可以有一次請求暫停，時間為一分鐘，而在暫停時間內，可以替換球員。

第廿二條「籃球的玩法」，籃球是用手玩的遊戲，球員可依據規則，同何方向傳球、投籃、運球、持球行進、故意踢球、用拳擊球都屬違例，腳部無意碰球不算違例。

根據規則第廿三條「違例」規定，違反規則為違例，裁判員應鳴笛中止比賽，改由對隊擲界外球。必須注意的．是違例都是出自球員本身或該隊隊友(如三秒鐘>;而犯規則是與對手發生碰撞推擠或非法接觸。

第廿四條「擲界外球」，擲界外球應在裁判指定位置，當裁判交球後，應在五秒內將球傳給場內球員。在擲界外球時，界內球員不得把身體任何部份，伸展到界外，擲球員也應避免。

第廿五條「球員位置的判定」，球員活動位置，根據其接觸的地面而定，當球員在空中時，則依其起跳點而定。因此每位球員都應自己及對手的「領空」，亦即垂直性原則，不得侵犯他人「領空」及跳起後的「地面」。例如高個子不得舉雙手放在對手的頭上「領空」起後，把腳放在他落下之處，這是嚴重的犯規。

第廿六條「球員出界」，當球員觸及界線或界外地面時，就是球員出界，如果此時有球在手或觸及籃球，他就要員出界責任。當球觸及界線、界外球員、地板籃架、遮板後面，稱為「球出界」，誰使球出界，裁判應判對方球。裁判對於何隊將發出界外而有疑感時，可以宣判爭球。

第廿七條「持球行進」，持球的球員祇能連續移動兩步(行進間)，在第三步之前，必須投籃或傳球，否則是違例。

第廿八條「旋轉」，球員在靜態間接球後，或持球合法停止後，可以旋轉，但必須要有一是作為中樞足，另一足可自由移動，中樞則不得再移動另一個地面，否則應判違例。

第廿九條「運球」，球員可以拍球向場內任何方向前進或後退，但是不得用雙手同時運球，或是球在單手及雙手中停留後再運球。對於運球之際，球稍為高一些或球在手有些類似停留，可以寬容。

第卅二條「五秒鐘規則」，當一位球員被對隊球員緊迫防持球達五秒鐘而不傳球、投籃、運球時，應宣判違例。如果在界外擲球，超過五秒鐘也應宣判違例，由對方獲得進攻權。

第卅三條「球回後場」，球員在獲得控球之後，在前場的球員，不得使球進入後場，若球回後場，則由對隊在中場線擲界外球進攻。

第廿四條「爭球」，兩隊球員多位或兩位以單手或雙手緊握球體，應判爭球，地點在附近禁圍執行，裁判應挑選發生爭球的身材相同球員跳球。

第卅五條「正在投籃動作中的球員」，在裁判判斷下，正企圖使球中籃的動作，直到球離手為止，稱之為投籃動作中的球員。值得一提的是裁判必須看清球員究竟是否在作投籃企圖，以便決定投不中時，執行罰球。

第廿六條「犯規」，違反與對手身體接觸或違反運動道德的行為，裁判應宣判犯規，如果是向正在投籃中的球員犯規，球若未投中，應由被犯規球員罰球兩次。如果犯規又投中，則不罰球，而由對隊在端線外擲界外球恢復比賽，這項規定與一般規則有很大不同，因為一般規則規定，被犯規又投中，可以加罰一次。

第卅七條「罰球」，判予球員在罰球線上投籃，稱為罰球，每次罰中為一分，如果對方球員因為違反運動道德而被判奪權犯規，則可由對隊任一球員主罰。

第卅八條「如何執行罰球」，獲罰球之球員，必須在五秒內投出，否則算違例一次。
若最後一次罰球不中且未觸及籃圈，則應由球隊擲界外球，在球未觸及籃圈前，兩隊任何球員不得觸球。至於罰球位置依序由對手，本方及對手站列。

第廿九條「違反運動道德行為」，少年籃球員應表現良好約合作精神與運動道德，若球員漠視裁判的勸誡，或有違反運動道德行為，則應予警告。如果裁判警告後仍然再犯，則應判奪權犯規，此時，由對隊罰球兩次並由對隊再擲中場界外球進攻。

第四十條「侵入犯規」，當球員與對手發生身體接觸而影響對方權益時，裁判應判犯規。球員依規定不得阻擋、阻撓、推、撞、絆、伸展手臂、肩部、臂部、腰部或不正常的彎曲身體，也不可以用任何粗暴動作，阻礙對隊隊員進行。若發生身體接觸且獲得規則不允許的利益，則裁判應宣判該球員為侵人犯規。此時如對手在做投籃動作，而未投中，則由對手罰球兩次;如果投籃命中，則不加罰。如果犯規時，對手沒有投籃動作，則由對手擲界外球。

第四十一條「故意犯規」，球員有意的犯規，稱為故意犯規，屢次違反故意犯規的球員，得判其奪權犯規。被犯規的對手，可獲兩次罰球，除非該球員正在投籃動作中
且投中，則由對隊在端線擲界外球恢復比賽。

第四十二條「雙方犯規」，兩個對手同時互相發生犯規，稱之雙方犯規，兩位球員各登記侵人犯規一次後，再出兩人在最近的跳球圈，進行跳球。

第四十三條「集眾犯規」，是指同隊球員兩位或多位，同時向對手一位球員侵入犯規。此時每位球員登記對手犯規一次，而且由對手被犯規球員罰球兩次，若被犯規球員投籃中且投中，則不加罰，由犯規隊在端線擲球恢復比賽。

第四十四絛「五次犯規」，球員五次犯規之後，應退出比賽，此時該隊可以替補球員。 
