體適能檢測表                    班級：      年      班      導師：            
	座號
	姓名
	出生

日期
	身高
	體重
	坐姿體前彎
	立定跳遠（cm）
	一分鐘仰臥起坐
	800公尺（分）
	備註

	如：0
	王大名
	89.10.16
	140
	56
	23
	140
	20
	4分50秒
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座號、姓名、生日如同上學期可不填，若有新增、變更則請詳寫。
