篤行普通班舞蹈本位課程
	 年級
	主題
	鑑賞、閱讀、美感空間
	自製影片
	表演
及考核

	一
	舞蹈初探
	1影片：低年級兒童舞蹈
2閱讀：拉拉跳芭蕾
3鑑賞：年度舞展DVD
4空間：舞蹈教室
	認識舞蹈教室：介紹地板、鏡子、把桿、學生的服裝與髮型
	跟隨老師4個八拍以上的舞蹈

	二
	認識芭蕾
	1影片：Ballo、天鵝不輸湖
2閱讀：竇加與小舞者
3鑑賞：睡美人、胡桃
3空間：篤愛樓舞蹈班
	認識芭蕾舞：芭蕾服裝、道具介紹、芭蕾基本動作、動作組合與呈現。
	跟隨老師4個八拍以上的舞蹈

	三
	認識民俗舞
	1影片：月荷、茶香漾情
2鑑賞：原民舞、地方戲曲
3閱讀：鄧肯-赤足的舞蹈精靈
4空間：篤行堂大舞台
	認識民族舞：基本步法認識、動作與節奏組合、造型的串聯
	表演1分鐘的舞蹈小品

	四
	認識現代舞
	1影片：White、悸動
2鑑賞：貓、獅子王、雲門舞集
3閱讀：芭蕾女孩的秘密日記
4空間：圖書館及展場
	認識民族舞：基本步法認識、基本手勢與身段認識、基本動作組合與呈現
	表演1分鐘的舞蹈小品

	五
	認識即興與創作
	1影片：Who is Big Bad Wolf?、天堂鳥、魚鬥
2鑑賞：街舞狂潮、歌舞青春
3閱讀：不怕我和世界不一樣
4空間：篤學樓舞藝廊道
	認識即興與創作：如何模仿動作、造型練習與想像力開發、肢體對話、空間與軌跡
	和同學合作，完成3分鐘的舞蹈創作和練習

	六
	認識其他舞蹈
	1影片：原民舞、地方戲曲
2鑑賞：音樂劇貓、獅子王、
3閱讀：看舞隨身書
4空間：臺中中山堂
	走進中山堂：中山堂場地、燈光、音響、觀賞禮節
	和同學合作，完成3分鐘的舞蹈創作和練習


1. 低年級融入健體及綜合課程、中高年級融入藝文及綜合課程。
2. 影片欣賞由學校剪輯舞展影片，每學年有兩段，長度估計16分鐘。
3. 影片鑑賞由學校購買或代為下載，提供學年進階使用。
4. 閱讀部份已由教務處購置新書，每一種5~10本，放在圖書館提供借閱。
5. 自製影片部份，已由舞蹈班協助拍攝，每段月3~10分鐘。
6. [bookmark: _GoBack]表演及考核：藉由舞蹈社團、普通班舞蹈課、低年級台語律動、英語歌謠等活動執行，並利用學生才藝表演、篤行之星、運動會、舞蹈成果發表會等提共學生展現空間。

