臺中市北區篤行國民小學學生參加中小聯運準備物品檢核表
	老師：
	學生

	□ 擦勞滅
	□ 內著比賽服

	□ 肌樂
	□ 外套、長褲

	□ 冷凍噴劑
	□ 備用襪子

	□ 帆布
	□ 備用內衣

	□ 衛生紙
	□ 毛巾

	□ 水
	□ 雨具

	□ 接力棒
	□ 帽子

	□ 別針(用後回收)
	□ 釘鞋(推鉛球者不需)

	□ 學生在學証明書
	

	□ 校旗(首、末二天)
	

	□ 膠帶(接力區、跳遠、跳高做記號)
	

	□ 奇異筆
	

	□ 號碼布
	

	
	

	
	

	
	


註：號碼布“前後”均須別上四角，衣服須紮入褲內，惟跳高選手可以只別前或後。
註：除鉛壘球選手可著長褲比賽外，餘最好著短褲，以免影響成績。
註：除已經無賽程的同學可帶回紀念外，號碼布一率集中管理，當天比賽再別上。

