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一、填表說明：

檢核表功能：本檢核表的功能在於對可能發生中輟的高危險學生之相關現象進行檢核，了解學生在中輟危險因子及保護因子上的各種狀況，以判斷學生中輟的可能性與相關現象。檢核結果可作為擬定輔導介入或協助策略之參考，並可作為評估輔導介入或協助策略效果之參照指標。

填表之檢核者：本檢核表建議由導師進行檢核，而由學校輔導教師或諮商輔導相關專業工作人員協助導師完成檢核工作。因導師與學生平時有較多的接觸，能更有效了解學生的相關狀況。如導師填表檢核有困難，可由已對學生有直接輔導經驗之輔導教師檢核，導師則針對所知之訊息，協助輔導教師完成檢核工作。

檢核表使用時機：本檢核表使用時機有下列數項：

1. 導師發現任導班級學生出現可能中輟之現象，希望轉介學生至輔導室輔導前使用，以協助輔導人員較完整與快速地了解學生的狀況，增加輔導策略形成之效率，以期提升輔導之效用，降低學生中輟之可能。

2. 學生在學期間無故曠課累加達10小時者，或有被記大過以上之處分，中輟可能性提高時，導師及輔導人員應主動進行檢核，以期了解學生狀況，提供積極性的高關懷輔導協助。

3. 學生曾中輟，復學後又出現適應不良及就學不穩定的現象時使用，以期能儘早提供必要之高關懷輔導協助，減少學生再度輟學的可能。

　　

檢核方式：本檢核表分為「危險因子」及「保護因子」兩個部分，分別又包括：「家庭有關的現象」、「個人有關的現象」、「學校適應有關的現象」及「校外活動與關係」四個項度。請檢核者檢核表中之各個項目，逐項進行檢核。先檢核受檢核學生是否有項目之現象或行為，如果沒有，則在項目後之「否」的欄位中打勾（ˇ），接著檢核下個項目；如果學生有檢核項目之現象或行為，則在項目後之「是」的欄位中打勾（ˇ），在檢核下個項目前，先對勾「是」的項目，檢核項目是否對該生可能中輟有重大影響，如果是，則在「是」欄位後之「此項對該生可能中輟有重大影響」的欄位中打勾（ˇ），接著才檢核下個項目；如果有此現象，但影響不大，則「此項對該生可能中輟有重大影響」的欄位中不打勾，直接檢核下個項目。檢核時，請不要遺漏任何一個項目。

檢核完所有項目後，請針對被檢核學生的狀況撰寫約100字之描述，就你對學生的了解及檢核完後的印象，說明該生核心的問題或現象，及需要列為高關懹學生的主要原因。並提出你對輔導人員的輔導期待。

檢核表使用參考流程:


[image: image1]
輔導策略之擬定:此部分非檢核表之必要工作，屬於檢核後之延續工作。此一工作由輔導室之輔導教師依先前之檢核結果，綜合學生需求與可用之資源，擬定協助之策略、人員及資源之配置。所擬定之策略除以學生中輟高危現象之重點向度外，應包括家庭、學校、社區及個人等另外三個向度的工作規劃。重點向度工作項目以三項為原則（如個人向度為重點向度，選取三項為重點工作），其他三個向度各選定１至２項優先處理或較急迫介入的輔導項目。選定項目的標準，可以參考檢核結果中影響較大之項目，或急迫性較高，而有足夠資源可直接處理的輔導項目，對於無法或較難以介入的項目，可列為未來的延伸工作。工作之規劃應具體描述建議之介入者與介入重點。

輔導效果的評估：此項工作亦由輔導室之輔導教師完成，同屬檢核後之延伸工作。效果評估於個案結案前填寫，包括確認輔導策略是否確實被執行、是否達成預定的效果、影響效果達成之正負向因素分析等工作。如未達結案標準，可進一步修正輔導策略，繼續進行相關之協助工作。

二、基本資料：

1.學校:_______________________  2.填表時間: ___年___月___日

3.填表人:_____________________  4.職稱: ____________________

5.學生姓名:___________________  6.班級:___年級___班  

7.學號:_______________________  8.性別: □男 □女

7.進行檢核的主因或事件: _____________________________________________

_____________________________________________________________________

三、評定項目: 
	　向度
	第一部份：【危險因子】檢核項目
	否
	不清楚
	是
	　
	以ˇ註記此項對該生可能中輟有重大影響

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　

	家庭有關的現象
	1.家庭結構變動或複雜(如父母離異、分居與再婚、非婚生子等)
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.家中缺乏照顧者或照顧者不固定
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.家中成人失功能，學生需扮演照顧家人角色
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.一年內二次搬家
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.家庭有經濟困難
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.家庭生活壓力指數過大者(如父母失業、無業、突發事件、家人間衝突對立)
	　
	
	　
	　
	　

	
	7.家人有藥癮、酒癮、賭博等問題或入獄
	　
	
	　
	　
	　

	
	8.家中手足或堂表親人有人輟學
	　
	
	　
	　
	　

	
	9.親子關係疏離或衝突
	　
	
	　
	　
	　

	
	10.父母較少時間陪伴或在家
	　
	
	　
	　
	　

	
	11.逃家
	　
	
	　
	　
	　

	
	12.受到照父母虐待、忽視或傷害
	　
	
	　
	　
	　

	
	13.父母負面管教方式(過度嚴格、冷漠、忽視或不一致)
	　
	
	　
	　
	　

	
	14.父母對該生學校教育期望低(如不重視學校表現與升學)
	　
	
	　
	　
	　

	
	15.父母與學校互動不良
	　
	
	　
	　
	　

	
	16.父母管教無效
	　
	
	　
	　
	　

	個人有關的現象
	1.精神疾病或心智功能偏低
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.身體障礙或重大疾病
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.低自尊或自我概念不佳
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.性格衝動
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.挫折容忍度低
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.問題解決能力較低
	　
	
	　
	　
	　

	
	7.傾向以攻擊或退縮方式處理問題
	　
	
	　
	　
	　

	
	8.易受外在物質誘惑
	　
	
	　
	　
	　

	
	9.生活作息不正常
	　
	
	　
	　
	　

	
	10.有偏差行為(如違反校規等)
	　
	
	　
	　
	　

	
	11.有成癮行為(如藥物、喝酒、網路成癮)
	　
	
	　
	　
	　

	
	12.觸犯法律
	　
	
	　
	　
	　

	
	13.從事性行為(不包括自慰)或性交易
	　
	
	　
	　
	　

	
	14.懷孕、生育或早婚
	　
	
	　
	　
	　

	學校適應有關的現象
	1.經常請假(不包括公假)或遲到
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.曠課或逃學
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.常轉學
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.缺乏學習目標
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.對學校生活不感興趣或沒有向心力
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.多科目成績常不及格
	　
	
	　
	　
	　

	
	7.經常無法因應或完成作業或課業
	　
	
	　
	　
	　

	
	8.與班級同學關係不佳
	　
	
	　
	　
	　

	
	9.要好的朋友或同學輟學
	　
	
	　
	　
	　

	
	10.與校內行為偏差學生互動密切
	　
	
	　
	　
	　

	
	11.師生關係不佳
	　
	
	　
	　
	　

	
	12.反抗或不服師長管教
	　
	
	　
	　
	　

	
	13.同學欺負或排擠
	　
	
	　
	　
	　

	
	14.被貼負面標籤
	　
	
	　
	　
	　

	校外活動與關係
	1.參加陣頭、八家將或幫派等校外組織
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.結交校外行為不良成人、青少年或犯罪者
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.與校外異（同）性關係複雜
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.流連或沈迷網咖
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.經常出入不良場所
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.在校外打工賺錢
	　
	
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　

	　
	第二部份：【保護因子】檢核項目
	否
	不清楚
	是
	　
	此項對該生免於中輟具關鍵性影響

	家庭有關的現象
	1.家人重視該生的學校教育 
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.親子關係良好
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.父母能有效管教該生
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.家人積極關切、鼓勵、支持與協助
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.家庭氣氛和諧溫暖
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.家中有正向認同的成人
	　
	
	　
	　
	　

	個人有關的現象
	1.正向我概念
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.有責任感
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.情緒穩定
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.願意且能夠服從規範
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.有正向認同的楷模或師長(包含非教師人員)
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.對自己的未來有正向期待與規劃
	　
	
	　
	　
	　

	
	7.積極正面的問題解決技巧與態度
	　
	
	　
	　
	　

	
	8.個性開朗樂觀、隨和
	　
	
	　
	　
	　

	學校適應有關的現象
	1.在校有要好的同儕支持與鼓勵
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.有師長積極給予支持和協助
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.學校能提供該生成功經驗或活動
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.學校對該生提供個別化補救教學與處遇
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.勝任課業學習
	　
	
	　
	　
	　

	
	6.重視取得畢業證書與學歷
	　
	
	　
	　
	　

	校外活動與關係
	1.鄰里、社區人士積極關切與投入中輟防治
	　
	
	　
	　
	　

	
	2.有替代或輔助家庭功能的團體或機構
	　
	
	　
	　
	　

	
	3.警察、社工、公所人員積極投入中輟防治
	　
	
	　
	　
	　

	
	4.重要關係他人或朋友的期待與鼓勵
	　
	
	　
	　
	　

	
	5.社區有技藝學習之場所
	　
	
	　
	　
	　


＊＊＊　請就上述您勾選是的項目，再勾選該項「對該生免於中輟具關鍵性影響」，有關鍵性的影響，請在項目最後的空格中打勾。
四、綜合評述: (約以100字描述對學生問題的了解及檢核的總體印象，說明該生核心的問題或現象，及需要列為高關懹學生的主要原因，期待協助之主要目標。)

	(1)學生整體核心問題：

(2)希望輔導室的協助是：


五、綜合以上評估，您認為該生目前最優先處理或急迫介入項目: (由輔導教師評估與填寫)(為延伸性工作)

	1、 重點向度之介入工作：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(向度:家庭 個人 學校適應 校外活動)
1.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

2.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

3.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

	2、 其他向度之介入工作: ___________________________________(向度)

1.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

2.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

	3、 其他向度之介入工作: ___________________________________(向度)

1.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

2.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

	4、 其他向度之介入工作: ___________________________________(向度)

1.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________

2.___________________________________________介入者:__________

輔導重點:_____________________________________________________


6、 介入效果評估: (由輔導教師評估與填寫)(為延伸性工作)(結案時填寫)

	1. 輔導策略是否確實被執行:______________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. 是否達成預定的效果: _________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. 影響效果達成之正、負向原因分析:______________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


修正輔導策略





結案





評估輔導成效





執行輔導策略介入





輔導人員依檢核結果擬定多元輔導策略





輔導中發現有中輟之虞





輔導教師填表(導師協助)





導師遇上述狀況填寫檢核表(輔導教師協助)








學生有中輟之虞：


出現可能中輟之現象，導師希望轉介輔導室。


無故曠課累加達10小時，或被記大過，有中輟可能。


曾中輟，復學後又出現適應不良及就學不穩定的現象。








