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	以前的人認為：「萬般皆下品，唯有讀書高。」可見讀書是多麼重要的事啊！但，以現在人的觀念，行行出狀元，讀書並不是成功唯一的路，而我認為比讀書更重要的就是健康。

富蘭克林說：「讀書使人充實，思考使人深邃，交談使人清醒。」讀書雖然很重要，但是沒有健康，任何事都會失去價值。卡萊爾說：「健康的人從未察覺自己很健康，只有病人才懂得甚麼才是健康。」所以我們要把握現在擁有的，不要等到失去才懂得珍惜。有健康的身體可以讓我們每天充滿活力、生氣勃勃，健康是一切的根本，也是追求成功唯一的本錢。

反之，如果失去健康的身體，就無法朝著自己的目標前進。無法專心讀書、無法認真工作、甚至無法到處去旅行。所以，即使擁有了學位、財富、名利、與愛情…，又有何意義？因此，唯有健康的身體，才能讓其他事物擁有價值。所以健康是一切的基礎。

「身體髮膚，受之父母」我們要好好照顧自己的身體，就要養成運動的好習慣，鍛鍊體魄、並注意飲食。這些都是保持健康的基本條件。總之，健康乃人人所求，人人所希望，因為健康就是最重要的財富。


比讀書更重要的事
6-1 林珈女勻
古人說：『書中自有顏如玉，書中自有黃金屋。』讀書是件很重要的事，但並不是人生中唯一的目的，在我看來，比讀書更重要的事就是『品德』。

為什麼我會這麼說呢？因為社會上有一些很會讀書、學歷高、很聰明的人，因沒有好的品德，而造成了層出不窮的社會問題，所以一個人，即使學歷再高、頭腦再聰明，只要心存歹念、手行壞事，也會淪為罪犯。若要養成好的品德，就必須先從好的思考開始，如果時時刻刻都存著正面思考，當然就不會有不好的想法了。

前幾天，我看了一個連續劇，裡面有一位神醫，讀了很多書，可是他殺了自己的徒弟，還嫁禍給別人，害別人受盡了委屈。像這樣的人，就是典型『聰穎卻缺乏品德』的例子。所以我們絕對不行變成這樣的人，否則即使你的學歷再高，也是枉然。

古有明訓：『萬般皆下品，唯有讀書高。』沒錯！大人們總說：『好好讀書才有好的學歷，有好的學歷才有好的工作。』但是這一切的前提就是要有好品德，所以我認為比讀書更重要的事就是品德！
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