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    豔陽高照、烈日當空的夏天，彷彿置身於一個大烤箱，而我們就像烤箱中的冰塊一樣，一點一滴的消融了。為了避免這種事發生，我們會做點事消暑，你會怎麼選擇呢？是吃冰、玩水、還是吹冷氣呢？我覺得夏天最棒的享受莫過於吃冰了。

    相信大家有過這樣的經驗，當溫度計標高達到「三十」的時候，走進冷氣開到最強的冰店，坐下，然後點一大碗剉冰，這樣微不足道的生活小事，竟能讓我們有一股難以言喻的喜悅躍上心頭。或者在騎乘機車、單車時，經歷一個沒樹蔭，且長達一分鐘之久的紅綠燈等待，一定很熱吧？這時若路旁恰巧有間冰店，進去坐一下，絕對是個明智的決定。

    坐在店內的板凳上，看著老闆拿出一塊冰，放在刨冰機上，下方放了一個大碗公，接著開啟開關，一下子，碗公內出現了一座白色的小山，然後加入我最愛的三種配料─花生、芋圓和大豆，最後淋上老闆特製的糖水。噢！我的口水流到地上了。「請慢用！」我選擇了大口大口地享用，否則讓美味的剉冰溶化，那就太可惜了！

    吃冰是夏天的樂事之一，不吃冰，就不能叫做夏天。吃冰可以消暑，可以增加熱量，可以滿足你的味蕾，一石「三」鳥、一箭「三」鵰，好處不少。夏天的腳步又要來了，消暑的方法就是「走，吃冰『趣』！」
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    豔陽高照的天空，不時吹起徐徐微風，沿路矗立著老榕樹，往遠方一看，更可以看到雄偉的山脈，當我正陶醉在這些景觀時，不知不覺，就來到了鄉下祖母家。

    老舊具古意的房屋，用磚瓦砌成的屋頂，以及用紅磚拼湊起來的房子，看似結構簡單，卻又十分堅固，推開紗門，映入眼簾的是灰色磁磚的地板，赤腳行走於上，更加感受到了房屋多年的歲月。

    此時，我坐在門口的椅子上，感受微風吹拂，還有蟬叫聲，接受大自然的洗禮。一旁的空地，全是一些小孩子，他們也不時會邀請我一起加入他們的遊戲，沿著房屋的外圍走著，可以看見翠綠的高山，上頭的大樹也格外吸引他人的目光，這，就是大自然的饗宴。

    在生活中，不時去接近一下大自然，可以放鬆身心靈，更是可以提升自己的精神，甚至可以讓「自己」有更大的昇華，不管是去高山也好、森林也好、公園也好，都可以找時間去一下，這是專屬夏天最棒的享受。
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    紅通通的太陽，讓人汗水直流；火辣辣的陽光，令人頭昏眼花，彷彿就像在烤箱中，這就是充滿陽光的季節──夏天。雖然大部分人不喜夏天，但我可不一樣，我還蠻喜愛夏天，因為在夏天有不同的生活體驗，像吃冰、玩水、吹冷氣……，都是很棒的享受，其中我最喜歡的就是玩水。

    每到夏天，我總會去玩水，無論是海邊、游泳池，甚至家中的浴缸，都是我享受泡水的好地方。記得有一次我們到海邊堆城堡，火熱熱的陽光，把沙子晒到彷彿快溶化了，我的腳底被燙得站不住，我以百米的速度衝到海水裡，冰涼的海水瞬間把灼熱感消除，那種「三溫暖」的享受，真是棒極了。我泡在海水中，盡情的游泳，盡情的浮潛，將夏日豔陽的高溫通通趕走。

    除了海邊，另一個讓人記憶深刻的是麗寶水上樂園。記得剛入園時，天氣還是微溫，但一瞬間，氣溫突然驟升，豆大的汗水就像雨水般滴落，我馬上脫掉衣服，跳進水裡。那清涼的感覺彷彿有一雙冰涼的手在撫摸著我的身體。夏日的午後，我興高采烈地到滑水道區，當從高處溜下來時，水花四濺，打在身體上，真是無比暢快。接下來，我去玩漂漂河，我躺在游泳圈上，順著水流慢慢前進，在那一刻，我把所有憂愁煩惱忘掉，享受那片刻的安寧與悠閒，讓我感到無比的幸福。

    在一年四季中，夏天的炎熱雖然讓許多人感到不舒服，但我卻樂在其中，因為可以進行一些水上活動，讓整個夏天不一樣。

