幫助別人最快樂
六年二班張令榆
    俗話說：「助人為快樂之本」，因此我們要常常幫助別人，而在幫助別人的同時，對方的微笑就是我們最棒的回饋。而我們生活的社會是一個互相合作的大家庭，我們應該具有「人人為我，我為人人」的合作精神，時常去幫助有需要的人。 

    能伸出援手代表自己有能力去幫助別人，就像陳樹菊阿嬤一樣，就算阿嬤從小家境貧困，也沒有顯赫的學歷，但是阿嬤的善行美德，從不輸人，教人不得不感念她的好品德，由於她的金錢來源是一點一滴省吃儉用，刻苦耐勞的憑著賣菜的收入掙來的，所以才有「台東之光」的美名。 

    助人是一件易如反掌的事，我們可以從日常生活中做起。從陳樹菊阿嬤的例子中我深深體會到；不要因善小而不為，雖然我現在只是一個小學生，但是我可以把平時的零用錢存起來，去便利商看到捐錢的盒子就把自己的錢投進去，或是捐發票。還有把自己穿不下的衣服放進舊衣回收箱給需要的人。也可以利用空閒去當義工，照顧老人或去孤兒院陪陪小朋友，這些都是幫助人的方法。 

    助人是一件快樂的事情，它就像一部高潮迭起的電影，一個個精彩的小鏡頭構成了絢麗多彩的生活。我熱愛生活，也熱愛那一個小鏡頭，助人使我的生活更快樂。  

幫助別人最快樂
六年二班張益誠
    每一個人在任何一個情況下都有需要被幫助的時候，連我也不例外。當有人遇到困難時，你是否會伸出援手拉他一把，使那人能在困難之中也能體會到人間無形的溫暖呢?【助人為快樂之本】就是這麼來的。 
 
    例如:大家常看的卡通豆豆先生就是一個例子，豆豆先生的本名為[羅溫˙艾金森]，其實他是牛頓大學電子工程學博士，他演了一輩子的傻子，很多很多人都知道他非常搞笑、幽默，卻不知道他捐款超過三億美元來幫助需要幫助的人，他是全球捐助慈善事業金額最高的人，他不像有些藝人成名之後就生活不能自理，他沒有助理，沒有一大堆保鑣，自行拿行李，跟普通人一樣，這才是真正的藝術家。 
 
    還有一位和豆豆先生一樣非常有愛心的人，他就是【陳樹菊】阿婆，她也捐了將近千萬元的資金給弱勢兒童，我覺得她豆豆先生都有一個共通點，就是她非常的有愛心，寧願自己節儉一點，把那省下來的錢全部都捐助給弱勢兒童，使他們能睡得好、吃得好、穿得好，我覺得陳樹菊阿婆非常的厲害，每天辛辛苦苦地賣菜賺錢，奉獻出她的愛心，這樣的人以後一定會有福報。 
 
    我決定我長大後一定要努力地賺錢，然後我就有能力幫助別人，因為這社會上還是有許多貧困的家庭和孤兒院裡被遺棄可憐的孤兒需要被幫助，所以以後只要我有足夠的能力可以幫助別人，我一定會用盡一切心力去幫助，雖然捐出來的錢不能幫助所有的弱勢兒童，但是我覺得多一分錢就是多一分力量。  


幫助別人最快樂
六年二班林芸霈 
   被人幫助是種幸福，幫助別人是種快樂，每個人都有可能接受別人的幫助或幫助需要幫助的人，其實幫助別人就是一件微不足道的事，但幫助別人之後卻會令自己感到快樂無比呢！ 

    小時候，媽媽要我們將發票捐出去，因為這些發票可能會中獎，而中獎的這些錢是給有需要幫助的人，現在，我也會習慣將發票捐出去，為這個社會盡一份心力。上次，我去坐公車時，遇見一位年邁的老奶奶，當時並沒有位子可坐，而我便讓出自己的位子給老奶奶坐，原本老奶奶口口聲聲說：「不用了，謝謝！」但在我的堅持下，老奶奶最後坐了位子，並且非常感謝我，雖然沒了位子，但我很「快樂」，這種「快樂」不是用金錢可以買到的，而是發自內心的「快樂」，沒有壓迫感，其實這只是一件小小的動作，但卻可以讓你快樂一整天。
 
    有句話說「助人為快樂之本」，相信很多人都有聽過，但聽得容易，做得難，聽過這句話的人有上千、上億個人，但又有幾個人有做到呢？其實我們只要默默的付出，這才是重點。大家應該都聽過陳樹菊阿嬤的故事吧！陳樹菊阿嬤雖然過得並不富裕，但卻將賣菜的錢捐出去幫助許多人，不只這樣，陳樹菊阿嬤還用錢來蓋圖書館、成立基金會、發急難救助獎學金等，這樣的付出，值得我們學習。因此，只要我們常常懷著一顆幫助別人的心，這個社會就會變得更美好了。  


幫助別人最快樂
六年二班張祐嘉
   「手心向下是助人，手心向上是求人。」這句話我在書上看過，幫助別人是件好事，可以讓自己很快樂。 

    記得四年級時，我和家人一起去玩，回家的路上，我們坐著捷運回家，在停站時有一位白髮蒼蒼的老先生上車，因為車上的位置都滿了，我就問老先生：「請問您要坐下來嗎？」，老先生回說不用，他可以站著，因為快到家了，我就跟老先生說：「你坐吧!我快要到了。」下車之後，我也不知道那位老先生到底有沒有坐那個位置。 

    還有一次，我要從學校走回家，看到一位老奶奶推著一個推車，上面放著一堆紙箱，推著推著上面的東西滑了下來，我馬上飛奔衝過去幫老奶奶把紙箱撿起來，原本老奶奶還一直說:不用!不用!我自己撿就好，但是我覺得這只是舉手之勞，沒關係的!幫老奶奶把紙箱放回推車上面之後，老奶奶連忙跟我道謝，我說不客氣之後，我以超高興的心情走回家，仔細想想，幫助別人讓我的內心既滿足又開心。
 
    日常生活中有很多需要幫忙的人，只要我有看到，我都會盡全力幫忙，幫助別人會讓自己很開心，我也把幫助別人當成必須要做的事情，因為我看到別人的笑容，就可以開心好久好久。  


幫助別人最快樂
六年二班林宣彤  
    小朋友，你是否有幫助過你不認識的人嗎?你是否有覺得幫助別人時，心裡有一種認為自己好像長大了的感覺?也是否有一種開心且滿足的感覺呢?這是因為幫助有需要的人是一種美德，所以心裡才會覺得很開心。 

   我有一次在學校的書櫃上看到一本書，裡面的內容是有一群小朋友看到一位獨居老爺爺雙眼失明，因為他家裡是沒有大門的，所以老爺爺常常一身上下都是傷口，而這群小朋友每一天放學時就會去和這位老爺爺聊聊天並幫助他。從那一天起，我就開始把一些我不愛或穿不下的衣服捐給一些孤兒院、育幼院......等地方。雖然我現在沒有再去當志工，但是我改以捐發票和錢的方式來繼續幫助別人，我一樣覺得很開心，因為這樣能幫助有需要的人。 

   我很喜歡當志工，因為當志工不僅可以幫助人，還可以學習到一些學校沒教的東西，例如:怎麼帶盲人去散步.怎麼比手語給失聰的人看......等的知識,也因為這樣的經驗，我比以前更懂得如何幫助人,心情也越來越好。 
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    我現在六年級了，雖然比較沒時間去當志工,但是我希望在這六年級的暑假中,可以撥點時間出來去當志工,繼續幫助有需要被幫助的人,我喜歡去當志工，也希望台灣每一個人都能體會助人為快樂之本這句話的涵義!  
