快速瀏覽
    快速瀏覽是一種閱讀的技巧，也是一種加快速度的閱讀，通常具有特定的目的，其內涵有：把握內容重點、訓練默讀、筆記、選擇讀物等。與精讀的差別在於：精讀是訓練讀書的方法，略讀是應用讀書的方法（國立編譯館主編，民87）。另一方面可以說精讀是理解透徹，鞏固知識；略讀則是開闊視野，增長知識。兩者各有所長，不可偏廢。
加快閱讀速度的方法

1.把音讀的習慣改成視讀
2.看書時先看書的目錄
3.看書的時候不要一個字一個字的看，把握段落大意即可

4.練習標註重點，尋找人、事、物、數等關鍵字。

未完待續
速讀簡介

    速讀是什麼呢？或許有些人會認為速讀就是略讀、瀏覽，只是大略地閱讀並無法瞭解全文。其實，速讀並非如此，速讀固然要求閱讀速度增加，相對地也要求理解力和記憶力的配合速讀的正確涵義應是「快速而有效的閱覽」。速讀依字面解釋是快速地閱讀，但是速讀並沒有讀的意思，速讀是經由眼睛直接反映到腦部，嘴巴並沒有發出聲音，也沒有心理發音；因眼腦直接反映，所以閱讀速度就加快了。那閱讀速度增加後，會不會影響理解力和記憶力呢？一般人總認為閱讀速度快，理解力和記憶力就無法兼顧。初學者或許會有這樣的顧慮，但對於速讀技巧熟練者來說，理解力、記憶力和閱讀速度的快慢並沒有絕對的關係。

    速讀這門技巧是不是只有少數人會呢？其實，每個人與生俱來就具備了速讀能力，只是不懂得方法而已。經由速讀訓練，將原來的看書習慣改變，即能把閱讀潛能激發出來。我們視線所及的焦點、是一個面而不是一個點，當我們欣賞風景圖片、電影、電視時，能夠一眼就看到整個畫面，一目了然，並不需要由上至下或從左至右慢慢地看，也沒有經由嘴巴的發音，這就證明，我們的視覺是相當靈敏的。那為什麼我們看書時就無法一眼看一個面呢？主要的癥結在於我們的閱讀習慣，一般人看書時都是：眼睛看→嘴巴唸→耳朵聽→頭腦想，這其中的發音器官、聽覺器官就阻礙了眼腦的直接反映，眼腦的反映相當快，口耳反映比較慢，因之要看書快就得眼腦直映、革除口誦默唸的習慣。速讀的原理就是「眼腦直映」，能做到眼腦直慢映，則看書時就可以一眼看一行以上，甚至看整個面。

　　速讀訓練可以發揮多少閱讀潛能呢？一般人的閱讀能力只使用了四分之一至五分之一左右，每一分鐘的閱讀速度大約是三百字到七百字之間，所以潛在的閱讀能力還有四分之三至五分之四左右。可以經由速讀訓練將閱讀潛能充分發揮出來。

    心理學家發現，看書主要是眼睛看和大腦吸收意義的 聯合運用。可是一般人讀書通常讓嘴巴也參與；嘴巴讀的 速度，中文約每分鐘七百字左右，英文大概三百字左右（ 美國人的速度，中國人讀英文大約每分鐘一百五十字）。但 眼睛看和大腦想的速度高達每分鐘五千字到十萬字之間。 因此讓嘴巴參與的讀書小組就形成了一個瓶頸Bottleneck。嘴讀的速度比眼、腦慢得多，使得腦子有大半時間閒著 。當腦子閒的不耐煩時，它就會找嘴巴商量：「嘴巴老兄！ 你能不能讀快一點？

錯誤的閱讀方法 正確的閱讀方法 

　　每一個慢讀的人應該都有這種經驗，看書看到一半，突然發現 魂遊四海，不知不覺地想到其他不相關的事情。精神不能 集中，理解力當然不能充分應用。接受速讀訓練以後，閱 讀速度和思考速度比較接近，就能專心一致了。這就是為 什麼有很多人學完速讀後，不僅速度增加了好幾倍，理解力也能增加的原因

    學速讀者，通常會對速讀產生莫大的懷疑─「我的 閱讀速度真的能達到每分鐘上萬個字嗎？」。若一開始接 觸速讀就沒有信心，那你終將淪為一位讀書慢半拍的人。 從北齊書河南王孝瑜傳：「讀書十行俱下。」得知，速讀 並非現今產物，每個人天生都有速讀能力，只是不懂得方 法去把速讀發揮淋漓盡致罷了
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	1/10秒=      9個字
	1/10秒=     16個字

	     1秒=    90個字
	     1秒=   160個字

	     1分=5400個字
	      1分=9600個字


　　我們舉個簡單的例子來驗 證，如圖有「肯努力有恆心必成功」九個字，我們以“一 眨眼”這個短暫時間來看，相信每個人都能一眼就把這九 個字看清楚才對，不會僅看到「肯努力有恆心」六個字，而沒看到「必成功」這三個字。如我們把“一眨眼”這個 短暫時間設定為 1/10秒，則 1/10秒可看九個字，那麼一 秒鐘能看九十個字，一分鐘看五千四百個字。假使眨眼的動作更快，縮短為1/20秒，或者視野擴大到1/10秒看16個字，那麼閱讀速度皆可達到一萬個字以上。這並非天方夜譚，只要有恆心、毅力絕對可達到此目標，屆時你就會發現學好速讀並非難事

